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1. Einfiihrung

Zuckererzeugung und Zuckerwelthandel sollen in dieser Studie nur am Rande
erwihnt werden. Diese Problemkreise werden u. a. in eingehenden Untersuchungen
von GEERDES (11), Baxa und BrRuUHN (5) sowie von der FAO (51) behandelt.

In vorliegender Fragestellung stehen Beziehungen zwischen der Volksernihrung
und dem Zuckerverbrauch im Vordergrund. Zucker und zuckerreiche Lebensmittel
sind fiir die Mehrzahl der Verbraucher wegen ihrer organoleptischen und sensorischen
Eigenschaften von hoher Attraktivitit, zugleich mit einigen Nachteilen vom gesund-
heitlichen Standpunkt behaftet.

Fiir einige Zweige der Lebensmittelindurstrie ist Zucker ein Produkt mit mehreren
Vorteilen, wie ALLEN und Brook (2) zeigten. Demgegeniiber wurde von ernihrungs-
wissenschaftlicher Seite, z. B. von Masex (23), YUDKIN (36), BALANSKY und MILLEV
(4) sowie ZIEGLER (39) nachgewiesen, dafl der Zuckerverbrauch fiir die Mehrheit
der Menschen in der modernen Industriegesellschaft mit ihrer verdnderten Lebens-~
filhrung gesundheitliche Gefahren mit sich bringen kann (Zahnkaries, Adipositas,
Diabetes, Artheriosklerose). Uber den Zusammenhang letzterer ‘'zum Zuckerver-
brauch beschreibt YuDkin eine Hypothese, die inzwischen durch mehrere Befunde
untermauert wurde, wihrend ZeGLER auf den Zusammenhang zur Akzeleration auf-
merksam macht.

Die Verbrauchsmengen einzelner Vélker sind recht unterschiedlich, Eine Uber-
sicht in europiischen Lindern entbietet Tab. 1. Die Ubersicht bedarf einer Erginzung
in bezug auf den Zuckerverbrauch in der UdSSR. In der Tabelle konnte diese Angabe
nicht beriicksichtigt werden, da der Verbrauch an tierischem Eiweil nicht zur Ver-
fiigung steht. 1965 erreichte der Zuckerverbrauch in der UdSSR im Durchschnitt
je Kopf der Bevilkerung 34,2 kg (24). Die im Vergleich dazu publizierte Menge von
KRUSEN (22) mit 46,5 kg/Kopf erscheint den Autoren zu hoch.

Fiir die Beurteilung der Erndhrungssituation benutzen wir als WertmaBstab die
zugefithrte Menge an Eiweill animalischer Herkunft. Sie wird vielfach fiir die Beur-
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teilung des Erndhrungsstandards einer Population angefiihrt. Der Zuckerverbrauch
bildet freilich nur einen Teil des gesamten Lebensmittelverbrauchs. Die Daten in
Tab. 1 zeigen, daB der Zuckerverbrauch mit hoherem Ernihrungsniveau ansteigt
und eine steigende chronologische Tendenz - gegeniiber 1950 - ersichtlich ist. Es ist
bemerkenswert, daB es eine enge Korrelation zwischen dem Verbrauch an tierischem
Protein ~ einem Nihrstoff — und dem an Zucker - einem Lebensmittel — gibt.

Tab. 1. Verbrauch an EiwéiB tierischer Herkunft und Zucker

tier. Eiweif}

Land je Kopf/Tag Zucker je Kopf/Jahr
1960/62 1948/49-50/51 1960/61-62/63
g kg kg

Déinemark 58,0 36,1 49,4
Frankreich 55,8 23,1 30,0
Irland 54,9 35,3 47,79
Finnland 54,6 31,2 40,0
Schweden 54,3 44,4 41,3
Grof3-Britannien 534 38,8 49,1
Schweiz 51,3 37,6 428
BRD 49,2 23,6 30,3
Norwegen 48,8 24,5 40,2
Osterreich 47,5 23,2 36,4
Belgien-Luxemburg 45,8 28,5 31,7
Niederlande 45,8 358 42,9
Tschechoslowakei*) 42,4 34,0 38,4
Polen 40,4 — 31,22
DDR** 37,13 — 30,09
Ungarn 37,0 — 27,61
Griechenland 31,3 9.4 13,50
Ttalien 29,8 11,7 22,9
Rumiinien 21,7 — 13,12
Portugal 27,2 12,1 19,00
Jugoslawien 25,5 — 16,30
Spanien 23,4 — 18,7

1) Zeitraum 1960-62

2) 1961-63

3) 1959-62

Quellen: State of food and agriculture 1966 ~ FAO Rome
*) Statistische Jahrbiicher CSSR.
**) J. Hrusy, H. E. ScamMpT: Erndhrungsforschung 11, 1966, 4, 645; 12, 1967, 4, 649.

Die Situation in der Bundesrepublik Deutschland und Frankreich 14Bt sich nicht
in Einklang der beiden Reihen bringen. In Schweden zeigt sich in der Nachkriegszeit
eine sinkende Tendenz im Zuckerverbrauch. Die CSSR gehort dagegen zu den Lin-
dern mit der hochsten Verbrauchssteigerung.

Die verwendeten Angaben sind den Statistiken der FAO ,,State of Food and
Agriculture* (47) entnommen worden, nicht dem ,,Production Yearbook* der FAO
(44), wo hohere Werte ausgewiesen werden. Das trifft auch fiir Statistiken der EWG
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zu (40), die ebenfalls nicht beriicksichtigt wurden. Die Daten aus der FAO-Publika-
tion ,,State of Food and Agriculture” haben fiir die vorliegende Studie den Vorzug,
daB sie in Ableitung von den ,,Food Balance Sheets* (43) fiir die menschlichen Ver-
brauchsmengen ausgewiesen werden, Kleinere Unterschiede werden dariiber hinaus
methodisch verursacht. Einmal sind es Angaben ohne Sirup, die aber fiir den zu
verfolgenden Zweck in Tab. 1 vernachlissigt werden kénnen. Das gilt auch fiir die
Daten aus der CSSR, die Sirup einschlieBen. Die in Tab. 1 genannten Linder sind
nach der Hohe der Zufuhr an tierischem Eiweill geordnet. Die Zeitperiode 1960/61
bis 1962/63 wurde darum gewihlt, weil das der letzte vollstindige mehrjihrige aus-
gewiesene Zeitraum ist.

Die Korrelation zwischen dem Verbrauch an tierischem Eiweill und dem Zucker-
verbrauch mit den Koeffizienten 0,87 (fiir alle Linder) und 0,94 (ohne die Bundes-
republik Deutschland und Frankreich) ist statistisch hoch signifikant (p < 0,001).
Die Korrelation wurde fiir den gleichen Zeitraum berechnet.

Der steigende Zuckerverbrauch steht in Ubereinstimmung mit der Erzeugnng und
Verarbeitung von Zucker. Fiir diese Wirtschaftszweige ist eine solche Entwicklung
optimal. Was aber fiir einen Wirtschaftszweig oder gar fiir eine gesamte Volkswirt-
schaft optimal ist bzw. sein kann, muB nicht fiir die betreffende Bevilkerung optimal
sein. So kommt es in der modernen Gesellschaft zu einer Rivalitit zwischen dem
wirtschaftlichen Optimum und den physiologisch bedingten Anforderungen der
menschlichen Lebensfithrung. Darum stehen sich auch in dieser Betrachtung zwei An-
sichten gegeniiber. Die Erzeugungskreise mochten eine Steigerung des Zuckerver-
brauchs oder zumindest das Niveau halten. Das kann im gewissen Mafe fiir Linder mit
einem sehr niedrigen Zuckerverbrauch verniinftig sein, wie es BERKovIc (6) fiir Ju-
goslawien bewiesen hat.

Die Mehrzahl der Ernidhrungswissenschaftler mochte dagegen den Zuckerver-
brauch maximal herabsetzen. Dabei ist darauf hinzuweisen, daf es ernihrungsphysio-
logisch nahezu nicht notwendig ist, Zucker iiberhaupt zu verbrauchen. Diese Ansich-
ten in bezug auf die Nihrstoffzufuhr werden durch frithere Studien um den optimalen
Nahrungsmittelverbrauch (16) (31) erhiirtet. Dabei zeigt sich der Zucker stets als ein
Hindernis des mathematischen Vorgehens in erndhrungsphysiologisch vollwertigen
Didten bzw. Nahrungszusammenstellungen.

Wir halten es vielmehr fiir angezeigt, die Frage des Zuckerverbrauchs nicht von
diesen extremen Stellungnahmen zu entscheiden, sondern auch in erndhrungswirt-
schaftlicher Perspektive zu sehen, und sich folglich um eine Symbiose zwischen bio-
logisch-physiologischen und wirtschaftlichen Standpunkten bemiiht. Das Ergebnis
solcher Bemiihungen sind Angaben, die eine Herabsetzung des gegenwirtigen Ver-
braucheriveaus von Zucker bedeuten. So kamen einige Autoren zur Empfehlung der
Reduzierung des Zuckerverbrauchs: Wirtas (32) fiir die Linder der EWG um un-
gefahr 22 %7, WReTLIND (34) fiir Schweden um 25 %, Hrusy (18) fiir die CSSR um 209,

Wir lehnen das hidufig gebrauchte Zitat ,,der hohe Zuckerverbrauch ist ein un-
trennbares Zeichen des hohen Lebensstandards‘ ab und sehen den Sinn dieser Studie
in der Begriindung der Variabilitit des Zuckerverbrauchs zwischen einzelnen Indu-
strienationen am Beispiel der beiden Linder. Aus der Perspektive der CSSR ist die
derzeitige Hohe des durchschnittlichen Zuckerverbrauchs in der BRD als {iberra-
schend niedrig zu bezeichnen. Fiir die vergleichende Betrachtung der BRD und der
CSSR gibt es mehrere Griinde. Neben der geographischen Lage sind es vornehmlich
die dhnlichen Verhiltnisse im Grad der Industrialisierung und in der Landwirtschaft
sowie hinsichtlich der Bevolkerungsdichte. Ferner ist die Ahnlichkeit des Anteils an
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industriell verarbeiteten Lebensmitteln in der durchschnittlichen Volksernihrung
hervorzuheben (Tab. 2). Der gegenwirtige Lebensmittelverbrauch zeigt keine erheb-
lichen Unterschiede bei den wichtigsten Nahrungsgiitern, die zum Beispiel den Rah-
men der EWG-Linder (32) iiberschreiten, jedoch im Verbrauch an Zucker zwischen
der CSSR und der BRD betrichtlich., Wir halten diesen Vergleich fiir zweckmifig,
wenngleich der Lebensstandard der Bevolkerung der BRD h'c‘)her als der der CSSR
ist, wie eine CSSR-Studie (46) bewies.

Was die konkreten Ergebnisse des Vergleichs fiir die beiden Linder neben dem
theoretischen Beitrag betrifft, sehen wir sie fiir die BRD in der Beurteilung des Zucker-
verbrauchs. Fiir die CSSR soll die Studie die Verbrauchsrealitdt der vorgeschlagenen
Herabsetzung des Zuckerverbrauchs bestéitigen.

Tab. 2. Individuell verarbeitete Lebensmittel am Lebensmittelverbrauch (v. H.)

CSSR BRD
Calorien 74 77
FiweiB tierisch 58 55%)
Eiweil} pflanzlich 78 —
Fett 53 77
Kohlenhydrate 78 85
Calcium 52 50
Eisen 52 47
Vitamin A tierisch 58 37
Vitamin A pflanzlich 4 —
Vitamin By 54 39
Vitamin B> 49 32
Vitamin C 4 6

*) Eiweif} gesamt 649,

Quellen:

WirtHS, W., Berichte tiber Landwirtschaft 40, 1962, 4, 845.

SMruA, O., P¥cHA, F., Mo#nosti, nutritniho hodno ceni vyrobkil potravinifského
pramyslu (Mdoglichkeiten der Nahrwertbewertung von Erzeugnissen der Lebensmittel-
industrie — Forschungsbericht Praha 1964,

2. Zucker in erndhrungsphysiologischer Beurteilung

In erndhrungswirtschaftlicher Fragestellung spielen erndhrungsphysiologische
Bedingtheiten eine gleichwertige Rolle wie wirtschaftliche Voraussetzungen. Der
ernidhrungsphysiologischen Bedeutung von Zucker ist die groBere Aufmerksambkeit
zu widmen.

Der Nihrwert von Zucker bildet dabei den Ausgangspunkt. Der Zucker enthilt
als reines Kohlenhydrat — sein Gewicht in etwa gleich der Menge der Kohlenhydrate —
in raffiniertem Zustand praktisch keine anderen Nihrstoffe. Die duBerst geringen
Mengen an Calcium, Eisen und anderen Metaboliten sind zu vernachlissigen. Man
kann den Zucker also als einen einseitigen Energietrager bezeichnen. Sein energeti-
scher Beitrag wird nicht eindeutig angegeben. WirTHS (33) fithrt je 100 g den Wert
von 394 kcal an, wihrend in den CSSR-Tabellen (21) 385 kcal fiir 100 g Zucker
angegeben werden. Dieser Unterschied wird durch die verschiedene Hohe des physio-
logischen Brennwertes, der in den Tabellen beriicksichtigt ist, verursacht. Er stort
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nicht die Berechnungen und die daraus zu ziehenden Folgerungen; denn es handelt
sich um einen Unterschied von nur etwa 2%.

Aus der Bezeichnung des Zuckers als die eines einseitigen Energietrigers folgt seine
vorwiegend negative Beurteilung. Er gehort zu den Trigern der ,,leeren Calorien®.
Die moderne Lebensweise, vor allem die mechanisierte und automatisierte Berufs-
arbeit, hat zu einer Beschrinkung der manuellen Tatigkeit gefiihrt. Dadurch wird der
Energiebedarf mafBgeblich reduziert. Unter diesen Umstinden ist es sehr schwierig,
den vollen Bedarf an allen wichtigen Nihrstoffen bei einer beschrinkten Nahrungs-
zufuhr zu decken. Mit dieser Frage beschiftigt sich WRETLIND (34) in einer Studie fiir
Schweden. In einer solchen Situation, die in allen Industrielindern immer gravierender
wird, ist es vom Standpunkt der vollwertigen Erndhrung aus besonders wichtig, wert-
volle Lebensmittel anzubieten. Die Bedeutung der Triger von ,leeren Calorien*
sinkt dementsprechend. Sie bilden sogar ein ernstes Hindernis bei Bestrebungen, eine
vollwertige Kost zu erreichen. Ein hoherer Kohlenhydratverbrauch erhoht zusétzlich
den Thiaminbedarf. ,

Die vermehrte Anwesenheit von Zucker in der Nahrung vermehrt dariiber hinaus
die gesundheitschidlichen Risiken. Am bekanntesten und am weitesten verbreitet, was
von mehreren Autoren bewiesen wurde, z. B. von SOGNAES (27), NovoTNY (25), CRE-
MER (10), BOTTNER (7), ist die Zahnkaries.

Daneben trigt ein erhohter Zuckerverbrauch zur Verbreitung einer weiteren
Zivilisationskrankheit, der Fettsucht bei, was in der CSSR von OSanNcovAa (26)
demonstriert worden ist. Diese Erkenntnis folgt logischerweise aus den Erwigungen
iiber ,,leere Calorien®.

‘Nach einer Hypothese von YUDKIN (35) (36) (37) steht der hohe Zuckerverbrauch
im Zusammenhang mit Arteriosklerose und Diabetes. Keys (20) publizierte eine
dhnliche Hypothese liber Fettverbrauch und Arteriosklerose, die in spiteren Jah~
ren stark in ihrer Aussagekraft verlor. Man muf eingestehen, dal} weitere Arbei-
ten die Hypothese von YUDKIN unterstiitzen. So sind es Untersuchungen von Co-
HEN (8) (9) liber Kollektive im Jemen, Studien von HipsLey (12) und AntaAr (3).
YupxiN erwidhnt: a) Der Zucker ist nicht der einzige Faktor; b) Die Mortalitit an
Arteriosklerose und Diabetes wird oft nicht richtig durch eine andere Diagnose
bezeichnet; ¢) Das Wirken der Faktoren dieser Krankheiten ist sehr langsam und
dauert 20 bis 40 Jahre. Zur Illustration fithren wir in Tab. 3 einen Vergleich von
Sterbeziffern an Krankheiten des Kreislaufsystems und der Herzkranzgefifle aus
beiden Léndern an. Diese Ziffern wiirden also (bei aller Reserve zur Vergleichbarkeit

Tab. 3. Vergleich der Mortalitit an Krankheiten des Kreislaufsystemst) und der Herzkranz-
gefifie? in der CSSR und der BRD (Anzahl der Fille je 100000 Einw.)

Jahre 1) 2)

CSSR BRD CSSR. BRD
1952 3064 2309 @ — 496
1960 306,5 283,3 220,0 101,2
1964 3241 2878 2411 1132
1965 3304 307,0 2494 122,5
1966 329,8 310,4 251,5 123,9

Quellen: Statistische Jahrbiicher der BRD und der CSSR.
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der Daten) jene Vorstellung unterstiitzen. Die Angaben aus der CSSR, also des Landes
mit einem hoheren Zuckerverbrauch, sind effektiv hoher. Die Auswahl der Jahre geht
aus der Vergleichbarkeit mit den statistischen Unterlagen hervor. SchlieBlich sei
die Meinung von ZIEGLER (39) zitiert, der die Beziehung zwischen der Akzelera-
tion und dem Zuckerverbrauch verfolgt und eine ungiinstige Wirkung von Zucker
konstatiert. Er hilt die Entwicklung fiir wichtig, denn die Akzeleration wird zu einem
schwerwiegenden soziologisch-pddagogischen Problem.

Diese Ausfithrungen sollen nicht den Eindruck erwecken, Zucker sei ein schid-
liches Nahrungsmittel. Dem Vorschlag-von Kapp (19), Zucker als ein GenuBmittel zu
deklarieren, knnen wir uns nicht anschlieBen und diese extreme Stellungnahme teilen,
wihrend WANDELT (30) die biologischen Bezichungen nicht anerkennen mdochte.
Die komplizierten biologischen Bezichungen erlauben keine Vereinfachungen. Keines-
falls kann man erwarten, daB3 eine Verbrauchsverinderung von 2 kg je Kopf/Jahr
mit einer eindeutigen Verdnderung des Zahnkariesvorkommens gekoppelt ist. Es
existiert keine Bezichung davon einen Beweis abzuleiten, wie es WANDELT macht.
Eine aus ernihrungsphysiologischer Perspektive gegebene Empfehlung iiber die wiin-
schenswerte Hohe des Zuckerverbrauchs diirfte ohne Einwand sein.

Wenngleich die Zusammenhiinge zwischen Zuckerverbrauch und Gesundheits-
schidigung kompliziert und manchmal nicht eindeutig sind, ist die Tatsache unabweis-
bar, daB Zucker als Trager leerer Calorien den verfiigbaren Raum fiir biologisch
wertvollere Lebensmittel, die einen hoheren Gehalt an essentiellen Nihrstoffen
enthalten, blockiert. Bei den gegenwirtigen qualitativen Méngeln in der Erndhrung
und den eindeutigen Tendenzen in bezug auf eine Reduzierung des Energiebedarfes
ist das eine der bedeutsamsten ernihrungsphysiologischen Grundfragen iiberhaupt.’
Schon aus diesem Grund sind alle ernidhrungswissenschaftlichen Disziplinen ver-
pflichtet, die mit dem Zuckerverbrauch entstehende Problematik mit Aufmerksamkeit
zu verfolgen.

3. Zuckerverbrauch

Die Verbrauchssituation der beiden Bevdlkerungen bildet die Grundlage der
Analyse. Die Verbrauchslage kann man prinzipiell mit Hilfe von zwei Vorgehen beur-
teilen. Einmal auf der Basis von verschiedenen Wirtschaftsunterlagen, zum anderen
auf der Basis von Erhebungen in ausgewihlten Gruppen der Population, Haushalten
oder Personen. Im ersten Fall geht es um die Mengen von Lebensmitteln, welche die
gesamte Bevolkerung in einer gegebenen Zeitperiode verbrauchen konnte. Es kann
aber nicht festgestellt werden, ob die Bevilkerung diese Mengen auch wirklich ver-
zehrt hat. Diese Methode wird sehr verbreitet angewendet, so auch in den ,,food
balance sheets** der FAO (43).

Im anderen Fall gewinnt man Angaben mit Hilfe von Wirtschaftsrechnungen
oder anderen Erhebungen bei einem abgegrenzten Kreis von Einzelnen oder Familien.
Diese Erhebungen kénnen nur auf dem Prinzip der Wahrscheinlichkeit, einer Theorie
der mathematischen Statistik durchgefiihrt werden. Es sind Auswahluntersuchungen
mit allen Fehlermoglichkeiten, die ein solches Vorgehen mitbringt.

Die beiden Methoden, deren Ergebnisse einerseits als ein ,,indirekt ermittelter
Lebensmittelverbrauch*’, andererseits als ,,direkt oder individuell bestimmter Lebens-
mittelverbrauch** bezeichnet werden, kommen zwar zu unterschiedlichen Ergebnissen,
sind aber beide fiir Verbrauchsanalysen unbedingt notwendig. In der BRD sowie in
der CSSR werden beide Verfahrensweisen appliziert. Von beiden Lindern werden nach
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der indirekten Methode simtliche Lebensmittelmengen auf dem Einzelhandelsniveau
und als Ergebnis von Verbrauchsbilanzen ausgewiesen.

a) Der indirekt ermittelte Zuckerverbrauch

Relativ exakt kann man die Daten wihrend der letzten 50 Jahre verfolgen. Seit
1909/13 weisen die Verbrauchskurven mehrere UnregelmiBigkeiten aus. Die Trends
lassen sich mathematisch nachweisen. In der Zeit zwischen den beiden Weltkriegen
kommt es nach einer schnellen Steigerung des Verbrauchs in 3-4 Jahren der Nach-
kriegszeit zu einer Stabilisierung in der CSSR, dagegen zu einem voriibergehenden
Riickgang und anschlieBenden Wiederanstieg in der BRD. Der dcutsche Zuckerver-
brauch ist niedriger, im Durchschnitt dieser Periode um ungefihr 3 kg/Kopf/Jahr.
Das Niveau des Zuckerverbrauchs bleibt aber auf der Hohe, die vom Erndhrungs-
standpunkt als optimal bezeichnet werden kann.

Fiir die CSSR stehen auch Angaben von 3 Kriegsjahren (1941-43) zur Verfiigung,
in welchen schon eine erhebliche Erhohung des Zuckerverbrauchs zu beobachten
war. Diese Erhéhung bedeutet etwa 209 der Verbrauchsmengen zwischen den beiden
Weltkriegen.

Die Entwicklung nach dem Zweiten Weltkrieg ist wieder durch eine, in beiden
Staaten dhnlich verlaufende, schnelle kurzfristige Steigerung, charakterisiert. Der
Unterschied im Jahre des Unterbrechens der steil steigenden Kurve (1951) zwischen
beiden Lindern betrug nur 1,5 kg. Danach kam ¢ine iibereinstimmende zweijihrige
Senkung, die vor allem in der BRD beachtlich war. Der Unterschied erweiterte sich
auf 5 kg. In den folgenden 15 Jahren stieg der Zuckerverbrauch in beiden Lidndern,
wobei der Unterschied in den Verbrauchsmengen immer betrichtlicher wird. Der
Gipfel der Kurve wurde in der CSSR in den Jahren 1961 bis 1963 erreicht, danach
folgte eine geringe Reduzierung. Die Betrachtung endet mit den Daten von 1967.

Die Periode 1951/54, die man fiir den gegenwiirtigen Unterschied als entscheidend
bezeichnen kann, zeigt einmal einen Riickgang der Zuckerriibenerzeugung in beiden
Landern. In der BRD ergab sich zugleich eine Beschriankung der Importe. Die Herab-
setzung des Zuckerverbrauchs hatte in einem Jahr (1952) einen Riickgang der Kohlen-
hydratzufuhr zur Folge, in der BRD auch des Energiegehaltes. In der CSSR ist
zugleich eine wichtige Verinderung zu erkennen, der Riickgang im Verbrauch an
tierischem Eiweil um 5% (1953/54). 1954 stieg aber der Zuckerverbrauch um 4,5 kg/
Kopf/Jahr. Die Ursache dafiir kann man eindeutig in der Wahrungsreform und in der
Liquidierung der Verteilungswirtschaft erblicken. Diese wichtigen Malinahmen er-
folgten Mitte 1953. Das bedeutete eine deutliche Preiserhdhung, besonders bei
Produkten tierischen Ursprungs, weniger bei solchen pflanzlichen Ursprungs.

Zur Erndhrungslage in der CSSR mulB} erwihnt werden, daBl die Position von
Zucker in der Entwicklung des Lebensmittelverbrauchs sehr bedeutungsvoll war. Der
steile Anstieg im Verbrauch an Zucker war der hochste im gesamten Lebensmittel-
verbrauch.

b) Struktur des indirekt ermittelten Zuckerverbrauchs

Fiir die Beurteilung des Zuckerverbrauchs ist es weiter wichtig, das strukturelle
Verhiltnis zwischen Haushaltsverbrauch und dem Verbrauch in der Industrie fest-
zustellen; zuweilen als ,,direkter” und ,indirekter Zuckerverbrauch bezeichnet.
Diese Bezichung ist nicht korrekt. In beiden Fillen erfolgt der Zuckerverbrauch
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indirekt. Auch im Haushalt und in der Gemeinschaftsverpfiegung wird Zucker als
Bestandteil von Speisen und Getrinken verwendet. Unterschiedlich ist vielmehr, ob
Zucker in den Verbrauch in Form von Haushaltszucker oder als Bestandteil eines
gewerblich vorgefertigten Produktes kommit.

Die strukturelle Zusammensetzung des Zuckerverbrauchs unterscheidet sich in
beiden Liindern erheblich. In den Basisangaben der Vorkriegszeit zeigt sich ein Unter-
schied von 7% des Gesamtzuckerverbrauchs fiir die Verarbeitung in Deutschland.
Dieser Unterschied dehnt sich kurz nach dem Kriege ein wenig, in den folgenden Jah-
ren starker, 1965 sogar auf 15,594 aus. Im letzten Jahr des Berichtszeitraumes betrug
er 13,5%. Der groBle Unterschied im Zuckerverbrauch beider Linder — so ist zu
konstaticren — wird von den privaten und Anstaltshaushalten verursacht, wihrend
der Verbrauch der industriellen Verarbeitung ziemlich iibereinstimmt. Man kann
voraussetzen, daB in der CSSR mehr Kuchen und anderes Backwerk, Obstknd&del,
also Speisen aus Mehl und Zucker verarbeitet werden als es in der BRD der Fall ist.

In der BRD ging der Zuckerverbrauch in Haushalten zuriick, und der Verbrauch
an Zucker in anderen Erzeugnissen stieg steil an, wihrend man in der CSSR nach
beiden Merkmalen zu einer unterschiedlichen Erhohung gelangt.

Zu der Bemerkung, daB im Haushaltsverbrauch auch der Verbrauch in der Ge-
meinschaftsverpflegung eingeschlossen ist, verdient gesagt zu werden, da3 diese Menge
je Essensportion nicht von grofier Bedeutung ist. In der CSSR kommen auf ein
Mittagessen in der Werksverpflegung im Durchschnitt etwa 11 g (13), in den Schulkii-
chen etwa 10 g Zucker (15); in typischen GroBkiichenessen in der BRD noch weniger.

Bei der Analyse der CSSR-Situation zeigen sich in den 11 Verwaltungsgebieten
regionale Unterschiede des Zuckerverbrauchs (38). Im Vergleich zum gesamtstaat-
lichen Durchschnitt haben drei der Verwaltungskreise einen hoheren Verbrauch, drei
andere einen niedrigeren Verbrauch. Im ersten Fall sind es Gebiete mit einem hoheren
Anteil landwirtschaftlicher Bevélkerung (Stidbohmen, Siidmihren, OstbShmen).
Damit konform gehen auch die Ergebnisse von Wirtschaftsrechnungen. Einen gerin-
geren Verbrauch haben zwei drmere slowakische Verwaltungskreise sowie die
Einwohner der Hauptstadt Prag.

¢) Direkt (individuell) ermittelter Verbrauch an Zuc_ker und zuckerreichen Erzeugnissen

Die auswertbaren Unterlagen sind nicht voll vergleichbar. Fiir die BRD stehen
Daten von 4 Personen-Arbeitnehmerhaushalten zur Verfiigung (50), fiir die CSSR
Daten von Arbeiter- und Angestelltenhaushalten (48), jeweils Ergebnisse aus Wirt-
schaftsrechnungen. Die Unterteilung in verschiedene Positionen ist nicht voll {iber-
einstimmend (Tab. 4),

Fiir die Haushalte in der BRD wird ein niedrigerer Verbrauch an Zucker (30%))
und Marmelade (60 %) ausgewiesen, nicht bei Schokolade und SiiBwaren. Die BRD-
Angaben sind im Mittel um 409 hoher. Der Verbrauch an Gebick ist in beiden
Landern fast ubereinstimmend. Fiir die BRD ist bemerkenswert, dafl im 3. Viertel-
jahr (1962 und 1963) (50) ein erheblich hoherer Verbrauch ausgewiesen wird, was
auf die hiusliche Verarbeitung von Obst zuriickzufiihren ist. In der CSSR gibt es
einen Unterschied zwischen dem Absatz fiir Haushalte und dem Verbrauch in Haus-
halten nach Wirtschaftsrechnungen. Mindestens teilweise ist dieser Unterschied durch
die Angaben iiber einen erheblich héheren Verbrauch in landwirtschaftliichen Haus-
halten zu erkldren. Dabei ist wieder der Verbrauch an anderen zuckerreichen Erzeug-
nissen niedriger.
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Tab. 4. Verbrauch von Zucker und zuckerreichen Erzeugnissen nach Erhebungen von Wirt-
schaftsrechnungen (kg/Kopf/Jahr)

Lebensmittel Jahre 1961 1962 1963 1964 1965 1966
Zucker BRD 16,1 14,8 15,6 — 13,8 13,7
Zucker CSSR a) 19,2 19,9 19,4 19,8 19,5 19,9
Zucker CSSR b) 18,4 18,7 18,2 18,2 18,0 18,2
Schokolade u. SiiBwaren BRD a) 3,6 3,9 4.3 — 5,0 52
Schokolade u. StiiBwaren CSSR a) 1,85 2,2 2,1 2,0 2,0 2,05
Schokolade u. SiiBwaren CSSR b) 2,0 2,3 2,35 2,2 2,2 2,25
Schokolade BRD 1,85 2,0 2,2 — — —
Schokolade CSSR a) 0,95 1,15 1,2 1,1 1,15 1,2
Schokolade CSSR b) 1,15 1,25 1.4 1,3 1,35 14
Marmelade BRD 1,1 1,3 1,2 — 1,1 1,0
Marmelade CSSR a) 2,6 3,2 2,9 3,1 3,2 2,7
‘Marmelade CSSR b) 2,4 3,1 29 3,0 3,1 2,6
sonst. Backwaren, Feingebick und

Dauerbackwaren BRD 59 6,5 6,6 — 5,9 5.8
sonst. Backwaren, Feingebick und

Dauerbackwaren CSSR a) 5,6 58 6,4 5,7 5,6 5.6
sonst. Backwaren, Feingebick und

Dauerbackwaren CSSR b) 6,5 6,9 7,1 6,6 6,5 6,0

BRD - 4 Personen-Arbeitnehmerhaushalte
CSSR -~ a) Arbeiterhaushalte
- CSSR - b) Angestelltenhaushalte

d) Verbrauch an kiinstlichen SiiBistoffen

Einz vollstindige Betrachtung der Struktur des Zuckerverbrauchs 148t sich nicht
ohne Beriicksichtigung des Konsums an synthetischen Siif3stoffen, also an calorien-
freien Stoffen mit SiiBeigenschaften, beurteilen. Es ist hier nicht der Platz, dariiber
nihere Betrachtungen anzustellen.

4, Einzelhandelspreise von Zucker und wichtigen zuckerreichen Erzeugnissen

Der Preis eines Lebensmittels gehdrt zu den entscheidenden Faktoren, die die
Hohe des Verbrauchs beeinflussen (14). Jeder Preisvergleich zwischen den beiden
Lindern ist duBerst problematisch. Nicht nur verursachen das unterschiedliche
Preisniveau und Preisrelationen eine solche Schwierigkeit sondern auch die allgemein
unterschiedliche Preisbildung. In der CSSR wurden bisher die Preise von Zentral-
organen festgesetzt. Besonders beim Zuckerpreis tritt diese Tatsache deutlich in Er-
scheinung. Es bedarf aber der Erwidhnung, dal} diese Praxis eine langjihrige Tradition
hat. Um einen annihernden Vergleich zu machen, benutzen wir die Ziffern iiber die
Kaufkraft und versuchen dann die Preisentwicklung zu beurteilen.
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Tab. 5. Preise von Zucker und zuckerreichen Produkten (kg)

Lebensmittel Land Einheit 1 2 3 4
Zucker BRD DM 1,25 3,8 0,8 1,18
CSSR Kcs 8,0 1,05 6,35 14,0
Schokolade BRD DM 8,30 0,56 50 13,0
CSSR Kces 90,0 0,09 28,0 200,0
Marmelade BRD DM 2,17 1,85 0,84 1,52
CSSR Kes 6,0 1,39 6,8 8,0

1 — Preis von 1967

2 — Menge (kg) je Bruttoverdienst einer Arbeitsstunde
3 - Preis von 1938

4 — Preis im Jahre 1950 (BRD), 1953 (CSSR)
Quellen:

BRD - Statistische Jahrbiicher {iber Emdhrung
CSSR - Statistische Jahrbiicher CSSR

Aus Tab. 5§ ist zu entnehmen, dal} der Zuckerpreis sowie die Preise von Schokolade
und Marmelade in der CSSR je Mengeneinheit erheblich hoher liegen als in der BRD.
Wir halten diese Feststellung fiir wichtig, da man den niedrigeren Zuckerverbrauch
der BRD nicht einem ungiinstigeren Preis zuschreiben kann,

Uberhaupt ist das Nahrungsmittelpreisniveau in der CSSR als allgemein hoch zu
bezeichnen. Das konnte auch in einem Lidndervergleich mit der DDR festgestellt
werden (17). Der dabei errechnete Unterschied betrug 22 % zu Ungunsten der CSSR.
Dieses Faktum ist aber im Zusammenhang mit anderen Kontengruppen der Lebens-
haltung zu sehen.

Der hohe Zuckerpreis in der CSSR 148t sich historisch verfolgen. In der Zeit-
periode 1918 bis 1939 war Zucker einer der bedeutendsten Exportartikel. Sein Preis
auf dem inlindischen Markt muBite immer den Exportpreis ausgleichen. Dieser Zu-
stand dauert bis heute an. Folgende Daten iiber die Beziehung zwischen GroBhan-
dels- und Einzelhandelspreis geben das zu erkennen:

Jahr GroBhandelspreis Einzelhandelspreis GroBhandelspreis
Kcs Kcs = 100

1933 0,57 6,25 1100

1953 2,0 14,0 - 700

1967 3,8 8,0 210

Die gegenwiirtige Relation in der BRD betrigt nach Unterlagen des Statistischen
Jahrbuches 124 (49). Es kann sein, daB der hohe Zuckerpreis eine prohibitive Funktion
hat. Das wire vom erndhrungsphysiologischen Standpunkt aus erwiinscht. Fiir die Zuk-
kerpreisbestimmung spielt das de facto keine Rolle. Im Gegenteil, beim Vergleich der
Zeitreihe in Tab. 6 finden wir eine Ubereinstimmung zwischen der Preissenkung
und dem Verbrauchsanstieg 1954 und 1960, woraus eine stimulierende Funktion
des Preises zu erkennen ist. In der Periode 1953-1965 ist eine statistisch sehr enge
Korrelation (p < 0,001) zu erkennen. Die Herabsetzung 1966 fand jedoch bei den
Verbrauchern kein solches Echo. In der BRD weist der Zuckerpreis einen sehr lang-
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sam steigenden EinfluB auf den Verbrauch aus, wie Tab. 7 in einem Vergleich mit
anderen Merkmalen zeigt.

Tab. 6. Entwicklung der Einzelhandelszuckerpreise in der CSSR (je kg in Kcs)

1953 1954-58 1959 1960-65 1966-68

14 11 9,6 9 8

Quelle : Statistische Jahrbiicher CSSR

Tab. 7. Preisindices fiir die Lebenshaltung in der BRD (1962 = 100)

1964 1965 1966 1967
Ernahrung 105,8 110,6 113,3 112,7
Nahrungsmittel
pflanzlichen Ursprungs 100,8 106,4 108,3 107,2
Nahrungsmittel
tierischen Ursprungs 110,0 114,2 117,4 116,8
Zucker, Siilwaren, Kakao 98,9 97,3 97,5 97,2

Quelle: Statistisches Jahrbuch {iber Erndhrung 1968

Der groBle Unterschied im Verbrauch von Schokolade wird nicht durch den
Zuckerpreis verursacht. Wihrend in der BRD der Marmeladenpreis hoher liegt als
der Zuckerpreis, ist die Situation in der CSSR entgegengesetzt; der Zuckerpreis ist
um ein Drittel hoher. Die Erklirung dieses Paradoxon ist die hohe Steuer, mit der der
Zucker belastet ist. Sie wird nicht auf zuckerreiche Erzeugnisse bezogen. Der Zucker
fiir die industrielle Verarbeitung wird zum niedrigeren GroBhandelspreis eingekauft.

5. Folgerungen des Zuckerverbrauchs fiir die Erniihrungssituation

Die allgemeine Ernidhrungssituation wird unter den beschriebenen Verhiltnissen
vom Sektor der Zuckerversorgung beeinfluit, Die Folgerungen lassen sich in zwei
Richtungen beobachten; einerseits im Nihrwert des Lebensmittelverbrauchs ein-
schlieBlich seiner Struktur, andererseits in verbrauchsékonomischen Merkmalen.

a) Zuckerverbrauch und Niahrwert

Bei der Beschreibung der erniihrungsphysiologischen Bedeutung von Zucker
wurden schon die Zusammenhinge erklirt. In Tab. 8 sind alle Merkmale zusammen-
gefaBt. Einige Reihen zeigen eine beachtliche Ahnlichkeit. Es erhebt sich die Frage,
welche Folgen die erwihnten Vorschlige der Herabsetzung des Zuckerverbrauchs
haben konnen. In Tab. 9 demonstrieren wir das am Beispiel des Energiegehaltes,
In der CSSR wiirde die Verwirklichung des Vorschlages einen Riickgang um 94 kcal/d
bedeuten und einen Riickgang des Anteils an ,,Jeeren Zuckercalorien* an der gesam-
ten Calorienmenge von 12,6 % auf 9,6 %, (beim selben Gesamtcaloriengehalt). So ge-
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winnt man Raum fiir biologisch wertvollere Lebensmittel. Die empfohlenen Lebens-
mittelmengen in der CSSR, in deren Rahmen die Herabsetzung des Zuckerverbrauchs
eingegliedert ist, rechnen aber mit einer Beschrinkung der gesamten Calorienmenge
etwa um 10%. Der Antei! der ,leeren Zuckercalorien** betriige dann 10,79 der
gesamten Calorienmenge. Die Verdnderungen kann man als eine Verbesserung der
Ernahrungssituation bezeichnen.

In der CSSR zeigt sich eine steigende Tendenz von Zucker in der Energiezufuhr,
besonders innerhalb der Kohlenhydratzufuhr. Die Situation veridnderte sich in den
letzten 5 Jahren nicht erheblich.

Tab. 8. Der indirekt ermittelte Zuckerverbrauch und der Nahrwert (je Kopf und Tag)

Jahre 1936 1948 1964 ‘1965 1966

1. Energieverbrauch*) BRD 3037 2241 2943 2914 2890
(Kcal) CSSR 2545 2194 3110 3060 3105
2. Zuckerverbrauch (kcal) BRD 275 210 346 324 327
CSSR 245 234 39 394 391
3. Anteil des Zucker- BRD 9,1 9,4 11,2 11,1 11,3
verbrauchs an der ges. CSSR 9,6 10,7 12,6 12,9 12,6

Calorienmenge (v. H.)

4. Kohlenhydratverbrauch*) BRD 433,8 410,7 367,3 356,0 354,0

9) CSSR 395,5 361,4 473,6 449,0 457,3
5. Zuckerverbrauch in BRD 69,9 53,4 81,7 82,2 83,0
Kohlenhydraten (g) CSSR 63,7 60,7 101,5 102,5 101,5
6. Anteil des Zucker- BRD 16,1 13,0 25,5 22,5 23,4
verbrauchs an der ges. CSSR 16,1 16,8 214 22.8 22,2

Kohlenhydratmenge (v. H.)

7. Vitamin Bi-Verbrauch . BRD**) 1,487 1,538 1,402 1,451 1,386

(mg) CSSR. 1,418 1,237 1,686 1,558 1,615
8. Vitamin B;: Nichtfett-

calorien (y Vit. B, BRD 0,50 0,70 0,50 0,52 0,50

je Nichtfettcalorie) CSSR 0,77 0,75 0,78 0,73 0,75
9. Vitamin B;: Kohlen- BRD 3,43 3,39 3,82 4,08 3,92

hydrate (y Vit. B; je CSSR 3,59 3,42 3,56 3,47 3,53

g Kohlenhydrat)

Quellen:

*) Statistische Jahrbiicher iiber Erndhrung
Statistische Jahrbiicher CSSR
**) Berechnungen des Max-Planck-Instituts fir Ernahrungsphysiologie
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Tab. 9. Folgen einer vorgeschlagenen Herabsetzung des Zuckerverbrauchs fir dic gesamte
Encrgiemenge und ihre Zusammensetzung

CSSR 1967 Vorschlag
Zuckerverbrauch 37,1 28,1

je Kopf{Jahr/kg

Caloriengehalt 391 297

des Zuckerverbrauchs

Unterschied —94

% Anteil der lecren

Zuckercalorien an der 12,6 9,6

gesamten Calorienmenge

Auch in der BRD erhohen sich die Anteile von Zucker in Calorien und in Kohlen-
hydratmengen bei einem absolut niedrigerem Niveau gegeniiber der CSSR. Die
relativen Zahlen unterscheiden sich nur wenig. Bei den Zuckeranteilen an Calorien
sind sie in der BRD niedriger, bei Kohlenhydraten hoher. Diese Entwicklung bedeutet
cin unglinstiges Verhiltnis zwischen der Thiaminaufnahme und der an Nichtfett-
caloricn. Die diesbeziigliche Empfehlung des Ausschusses fiir Nahrungsbedarf der
Deutschen Gesellschaft fiir Erndbrung (41) (42): ,,Je Nichtfettcalorie soll in der Nah-
rung ein | pg Vitamin B, enthalten scin* JaBt sich in beiden Lindern nicht realisieren.
Die Bezichung 2zwischen der Thiaminzufuhr und dem Kohlenhydratverbrauch ist in
der BRD, auch wegen des niedrigeren Verbrauchs an Getreidecrzeugnissen, etwas
glinstiger.

b) Zuckerverbrauch und Lebensmittelverbrauchsausgaben

Wegen der erwihnten Schwierigkeiten im Vergleich der absoluten Geldwert-
angaben empfiehlt es sich, wciter mit relativen Daten zu arbeiten. Um eine ausfiihr-
lichere Information geben zu konnen, benutzen wir dic Daten von 1963. Diese Daten
exponieren sich in keiner Richtung. Tab. 10 zeigt, daB im Verlauf der weiteren Jahre
keine bedeutenderen Verinderungen erfolgten. In der Tabelle sind auch keine gravie-
renden Unterschiede zwischen Arbeiter- und Angestelltenhaushalten in der CSSR zu
erkennen. Darum beschrinken wir uns dort auf Arbeiterhaushalte.

Tab. 10 besagt, daB3 die Ausgaben fiir Zucker und zuckerreiche Erzeugnisse, von
denen fiir die CSSR eine sehr wichtige Position ~ Sirup — fehlt, in der BRD ein Zehntel,

Tab. 10. Anteil des Zuckers an den Nahrungsmittelverbrauchsausgaben (1963 in v. H.)

BRD CSSR
1. Zucker 2,5 4.9
2. Schokolade 2,4 2,5
3. andere SiiBigkeiten 1,3 1,5
zusammen (1-3) 6,2 8,9
4. sonstiges Backwerk 3,8 2,5
5. Marmelade 0,4 0,9
zusammen (1-3) 10,4 12,3

Quelle: BRD - 4 Personen-Arbeitnehmerhaushalte
CSSR ~ Arbeitcrhaushalte
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in der CSSR ein Achtel der gesamten Ausgaben an Nahrungsmitteln darstellen. Das
entspricht dem gleichen Anteil, wie der Betrag von Zucker an der gesamten Calorien-
zufuhr in der CSSR. Der Unterschied von 1,99, zwischen beiden Lindern ist in der
Gesamtsumme geringer als in der Summe von Zucker und SiiBwaren, wo sich 2,7%
ergeben. Diese Tatsache wird von dem erheblich hoheren Ausgabenanteil an Back-
werk in der BRD verursacht. Diese Position ist auch die einzige, die hher als die
gleichbedeutende in der CSSR ist. Besonders groB ist der Unterschied bei Zucker
selbst. Zu den Angaben in den tschechoslowakischen Haushalten soll erwdhnt werden,
daB die Daten fiir die genossenschaftlichen Bauern héher sind. Sie betragen etwa
4% mehr an den gesamten Nahrungsmittelausgaben, was auch dem hSheren Anteil
am Einzelhandelsumsatz entspricht. Nach STILLER (29) bewegen sich die Elastizitits-
koeffizienten (durchschnittliche Bogenelastizitiitskoeffizienten) in. den erwihnten
3 Typen der tschechoslowakischen Haushalte zwischen 0,34 und 0,45, was eine kleine
Abhingigkeit des Verbrauchs von Zucker von der Einkommenhdhe bedeutet. STAMER
(28) hat fiir die BRD den Elastizititskoeffizienten 0,15 ermittelt, bzw. er verweist auf
WoLFrRAM, der 0,065-0,055 berechnet hat. Der Unterschied zwischen beiden diirfte
auf die verschiedenartigen Unterlagen zuriickzufiihren sein. Auf die Unterschiedlich-
keit der Ergebnisse nach verschiedenen Quellen macht STAMER (28) aufmerksam,

6. Zuckererzeugung
a) Zuckerriibenproduktion

In beiden Landern vergriBerte sich gegeniiber 1935/38 die Anbaufliche, besonders
in der BRD, wo sie mehr als doppelt so grof} ist. 1935/38 waren Ernten und Ertriige
in beiden Lindern nicht sehr unterschiedlich. In der Gegenwart sind sie in der BRD
aber erheblich hoher (um fast 509). In der CSSR blieben die Ertrige praktisch auf
dem selben Niveau wie vor 30 Jahren, Die Berechnung der Erzeugung auf die Bevél-
kerungsanzahl (je Kopf) bestitigt weiterhin die wichtige Rolle der Zuckerriiben in
der CSSR-Landwirtschaft. Dabei ist hervorzuheben, dafl die Anbauflichen in der
BRD kontingentiert werden.

In der CSSR deutet die hohe Erzeugung an Zuckerriiben je Kopf auf groBe Uber-
schiisse, also Exporterzeugung, hin. Die Situation auf dem Zuckerweltmarkt ist aber
nicht giinstig. Sie {ibt einen EinfluBl auf den inlindischen Markt aus. »

b) Herstellung von Zucker

In Tab. 11 ist die Entwicklung seit 1955 zu beobachten. Die Erzeugung weist einen
steigenden Trend auf. In dieser Periode erhihte sich die Zuckerherstellung in der
BRD um 38 9%, in der CSSR um 45 %, Die Zuckerherstellung in der CSSR ist je Ein-
wohner mehr als doppelt so hoch im Vergleich zu der in der BRD. Wahrend in der
BRD die erzeugte Menge mehr oder weniger dem Verbrauch entspricht, wird in
der CSSR eine Zuckermenge hergestellt, von der praktisch die Hilfte exportiert
werden mufl. Die Zuckervorrite zwingen die Wirtschaftsorgane von Zeit zu Zeit
zum Druck auf die inldndische Industrie und auch den inlindischen Markt in Rich-
tung eines groferen Absatzes. Darum fiel der Einzelthandelspreis, wie schon erwihnt,
stark ab. Deshalb war auch der GroBhandelspreis von Zucker bis zum Jahre 1967
sehr niedrig. Er bewegte sich seit 1953 in einer engen Spanne von 2 bis 2,61 Kcs. Der
Zucker stellt so einen der preisgiinstigsten Rohstoffe fiir die Nahrungsmittelindustrie
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dar. In der BRD wird jedoch noch Zucker, auch in Form von Zuckerriiben und zucker-
reichen Erzeugnissen, eingefiihrt. Es kommt auch eine geringe Ausfuhr vor, der Saldo
des Aullenhandels ist aber negativ.

Tab. 11. Herstellung von Zucker (in 1000 t)

Land 1955 1961/66 1961/66  kg/Kopf/Jahr
1955

BRD 1183 1636 138 284

CSSR 659 958 145 68,4

Quellen: Statistische Jahrbiicher (iber Emndhrung, Statistische Jahrbiicher CSSR.

¢) Herstellung von zuckerreichen Erzeugnissen

Die Angaben iiber die Menge der Erzeugnisse, die einen hohen Zuckergehalt
haben, beweisen ebenfalls steigende Tendenz (Tab. 12). Besonders hohe Zuwachs-
raten werden fiir die Herstellung von Obstkonserven ausgewiesen. Auller Obstkon-
serven und Marmeladen, wo die Erzeugung ernteabhiingig ist, steigen in der BRD
die Erzeugungsziffern fortwihrend an, was in der CSSR nicht der Fall ist. Die Anga-
ben pro Einwohner entsprechen selbstverstindlich nicht dem Verbrauch pro Ein-
wohner.

Tab. 12. Herstellung von zuckerreichen Erzeugnissen

(in 1000 t)
Lebensmittel 1955 1962  1961j66 1961 /66 1961/66
1955 kg/Kopf/Jahr

Schokoladenerzeugnisse BRD 166,1 224,3 246,6 149 4,3
: CSSR 17,5 26,3 27,7 158 2,0
Zyckerwaren BRD 136,7 165,3 183,1 134 3,2
CSSR 37,2 53,7 46,3 124,5 3,3
Dauerbackwaren BRD 121 190,1 205,9 170 3,6
CSSR 48,9 73,6 68,4 140 4,9
Marmeladen BRD 82,1 93,4 93,9 114 1,6
CSSR 22,5 29,7 26,7 119 1,9
Obstkonserven BRD 45,5 75,4 92,2 203 1,6
CSSR 19 36,3 46,0 242 33

Quelle: Statistische Jahrbiicher {iber Erndhrung, Statistische Jahrbiicher CSSR.

d) Gehalt an Zucker in den Erzeugnissen

Fiir die ernahrungsphysiologische Beurteilung ist der Gehalt an Zucker eine Frage
erster Bedeutung. Der Erzeugerverbrauch von Zucker liegt in der BRD etwa um
2 kg/Kopf/Jahr hoher als in der CSSR. Nach dem letzten fiir die Auswertung zur
Verfiigung stehenden Jahr 1iBt sich abschitzen, daB der Zuckeranteil in einzelnen
Industriezweigen in der BRD relativ hoher ist, mit Ausnahme von dem in Getranken.
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In der CSSR wurden in den letzten Jahren Bestrebungen praktiziert, den Zuckeranteil
in einigen Erzeugnissen herabzusetzen, die allerdings nur einen geringen Erfolg
brachten. 1963 und 1965 stieg die gesamte Erzeugung von zuckerhaltigen Erzeugnissen
um je 1,5%, zugleich ging der Zuckerverbrauch um 49 zuriick.

Ein Vergleich des Zuckeranteils in einzelnen Erzeugnissen ist sehr problematisch.
Fiir die CSSR-Erzeugnisse sind detaillierte exakte Angaben verfligbar. Die Zucker-
anteil in den CSSR-Erzeugnissen der Gruppe ,,Siilwaren* erreicht 60,2%, in der
BRD nur 55,8%,. Wenn man fiir die CSSR dasselbe Verhiltnis wi¢ in der BRD
appliziert, gelangt man zu einem Zuckeranteil von 56 %;, also einem iibereinstimmen-
den Anteil.

In der Gruppe ,,Marmeladen und Obstkonserven* zeigt sich ein wesentlicher
Unterschied. Der Zuckergehalt fiir CSSR-Marmeladen betriigt 45,79% #dhnlich dem
fiir die BRD einschlieBlich Obstkonserven (44,8-46,8%;). In der CSSR erreicht der
Zuckergehalt in Obstkonserven nur 12,2%. Da Obstkonserven etwa 65% der Ge-
wichtsmenge der gesamten Gruppe darstellen, erhilt man einen Zuckergehalt von etwa
26%.

7. Weitere Einfliisse

Neben der Erzeugung beeinflussen viele weitere Faktoren den Zuckerverbrauch.

Fir die CSSR liegen bisher keine ausfiihrlichen Unterlagen tiber Erndhrungs-
gewohnheiten, die mit dem Zuckerkonsum korrespondieren, vor. Diese Liicke soll
durch eine Analyse des Verbrauchs in Haushalten geschlossen werden. Die Vorstel-
lungen, dal} die Einwohner in der CSSR eine Vorliebe fiir siie Speisen sowie SiiBig-
keiten haben, was man z. B. aus dem hohen Verbrauch wihrend der Feiertage,
besonders Weihnachten, bei festlichen Gelegenheiten annimmt, sind vollig subjektiv.
Wire es der Fall, wiirden einige MaBnahmen, wie bereits erwihnt, dazu erheblich
beitragen. Sie konnten diese Gewohnheiten mitbestimmen. Die rasche Entwicklung
des Zuckerverbrauchs zeugt davon, dal} es keine traditionell bedingte Erndhrungs-
gewohnbheit ist.

In der BRD steht daher dem Verbrauch an Haushaltszucker der Konsum an
zuckerreichen Produkten gegeniiber. Einzelne Verbrauchergruppen verhalten sich,
wie Ergebnisse eigener Feldstudien aussagen, vollig unterschiedlich. In Haushalten
der gehobenen und wohlhabenden Verbrauchergruppen iiberwiegt der Verbrauch
an zuckerreichen Lebensmitteln, in Haushalten der unteren und mittleren Ver-
brauchergruppen der an Haushaltszucker.

Auch in der BRD ist eine differenzierte Aufnahme im Zuckerverbrauch zwischen
einzelnen Bundeslindern wahrnehmbar. Allgemein ist der Verbrauch siidlich der
Mainlinie hoher als nordlich, abgesehen von einigen bayerischen Bezirken, deren
Einwohner mit recht geringen Verbrauchswerten aufwarten.

Nach der Berufsschwere des Haushaltungsvorstandes 1dBt sich erkennen, daB
Schwer- und Schwerstarbeiter, gemessen an ihrem Gesamtcalorienverbrauch, relativ
weniger Zucker, teilweise auch zuckerreiche Erzeugnisse verzehren als Mittelschwer-
und Leichtarbeiter. Ahnliches ist auch zwischen ménnlichen und weiblichen Personen
aller Berufsschweregruppen zu konstatieren.

Was die Tétigkeit der gesellschaftlichen Organe betrifft, sind fiir die CSSR einer-
seits wirtschaftspolitische MaBnahmen, andererseits Aufklirungstitigkeit zu nennen.
Zu ersterem sind zwei Beéschliisse zu erwiihnen, in welchen man den hohen Zucker-
verbrauch eindeutig als einen Mangel der Erndhrungssituation bezeichnete. 1958
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war das ein Parteibiirobeschlufl ,,Vorschlag der Richtlinien der Entwicklung der
Volkserndhrung®, in dem die Herabsetzung des hohen Zuckerverbrauchs gefordert
wurde. Nicht ganz richtig betonte man dabei den Industrieverbrauch. 1965 kam ein
Regierungsbeschlufl Nr. 69 (45) ,,iiber Rationalisierung der Erniahrung, der in den
Aufgaben die Staatsorgane bis 1970 ,,die Herabsetzung des unmiillig hohen Mehl-
und Zuckerverbrauchs* an die erste Stelle setzt. Diese MaBnahmen fiihrten zu gering-
fiigigen Verbesserungen (die erwihnte geringe Beschrinkung des Zuckeranteils in
Erzeugnissen). Die Bedeutung der beiden Beschliisse blieb leider vorwiegend akade-
misch.

Die Wichtigkeit der Form der gesellschaftlichen Beeinflussung durch Aufklirung
mag iiberbewertet werden, wenngleich in dieser- Richtung manches getan wurde.
Der Haupttrager der Aufklirungstitigkeit auf dem Erndhrungsgebiet in der CSSR
sind die Institute fiir gesundheitliche Erziehung in Prag und Bratislava. Diese Institute
haben cin breites Wirkungsfeld. Wir versuchten die Titigkeit des Prager Instituts
vom Standpunkt des Zuckerverbrauchs in den letzten 10 Jahren zu bewerten, Unsere
Untersuchung stellte fest, daB3 keine spezifische an den Zuckerverbrauch gerichtete
Aktion durchgefiihrt wurde. In zahlreichen Aufkldrungsschriften gibt es aber Erwah-
nungen beziiglich Nachteilen von Zucker, besonders in Materialen, die fiir Kinder
bestimmt sind. Solche Erwihnungen fanden wir in den 10 Jahren in etwa 30 Fillen
(Plakate, Flugblitter, Bildermaterial fiir Kinder, Vortragsmaterial).

Es erhebt sich die Frage, wie weit diese Aufklirungs- und Erzichungstitigkeit von
tatsiichlichem Erfolg war. In unserer Analyse machten wir schon auf den niedrigeren
Verbrauch von Zucker in Prag aufmerksam, welchen man vielleichtim Zusammenhang
mit dieser Titigkeit stellen konnte, Die Arbeiter auf diesem Gebiet bewiesen in einer
Studie (1) die Erhéhung der Kenntnisse vom geringen ernihrungsphysiologischen
Wert des Zuckers.

In der BRD haben die beiden Erndhrungsberatungsdienste der Deutschen Gesell-
schaft fiir Erndhrung diesbeziiglich in den letzten Jahren wertvolle Aufkldrungs-
und Beratungstitigkeit leisten kénnen. Im gleichen Sinn ist die weitverbreitete Arbeit
des Bundesausschusses fiir volkswirtschaftliche Aufklirung zu beurteilen. Gleich-
zeitig wurden jedoch auch Schriften und Broschiiren seitens der Zuckerindustrie sowie
der Wirtschaftlichen Vereinigung Zucker oder ihr angeschlossener Verbinde in grofen
Zahlen publiziert.

Zusammenfassung

Eine Analyse des Zuckerverbrauchs in der BRD und der CSSR zeigt, daB der Unter-
schied im Verbrauch von etwa 6 kg je Kopf und Jahr auf den Verbrauch in Haushalten —
Zuckercinkauf - zuriickzufithren ist. Das geht aus Versorgungsangaben und Daten der Wirt-
schaftsrechnungen hervor. An zuckerreichen Erzeugnissen wird in der BRD nur ein héherer
Verbrauch an Schokolade und SiiBwaren festgestellt.

Der ernihrungsphysiologische Aspekt ist fir die Beurteilung des Verbrauchs konsequent
zu verfolgen. Ein hoher Zuckerverbrauch hat eine negative Auswirkung auf die gegenwirtig
erwiinschte Erndhrung. Sie zeigt sich besonders in dem als Folge eines hdheren Zuckerver-
brauchs bedingten reduzierten Verbrauch an biologisch wertvolleren Lebensmitteln.

Die Preise von Zucker und zuckerreichen Erzeugnissen sind in der BRD niedriger und
konnen nicht eine Hemmung der Steigerung des Zuckerverbrauchs bedeuten, ebenso wie die
relativ, im Vergleich mit anderen Positionen des Nahrungsmittelverbrauchs, langsame Erhdo-
hung des Zuckerpreises, Demgegentiber kann die Preisentwicklung in der CSSR als einer der
Faktoren des steigenden Zuckerverbrauchs bezeichnet werden.
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Beschriebene Unterschiede im Verbrauch finden einen Riickschlag im Nihrwertgehalt
des Lebensmittelverbrauchs, in seiner Zusammensetzung sowie in den Nahrungsmittelaus-
gaben.

Die Erzeugungsverhiiltnisse zeigen in der BRD einen dem Verbrauch in etwa angepaBten
Zuckerriibenanbau, in der CSSR aber eine weniger intensive Ubererzeugung, welche fast zur
Hiilfte fiir die Ausfuhr bestimmt ist. In beiden Lindern erhtht sich die Zuckererzeugung, in
der CSSR ein wenig schneller, ebenfalls die Erzeugung an zuckerreichen Erzeugnissen. Was
den Zuckergehalt in den Erzeugnissen betrifft, scheint dieser in der BRD aufler in Getriinken
prinzipiell hther zu sein.

An weiteren, den Zuckerverbrauch beeinflussenden Faktoren sind bisher weniger bekannte
oder beachtete Erndhrungsgewohnheiten zu erwihnen, die aber von der Volkswirtschaft
unmittelbar oder mittelbar beeinflullt werden. In der ernihrungsphysiologischen Beurteilung
positive Titigkeiten von Gesellschaften und Institutionen in bezug auf Aufklirung, wirt-
schaftspolitische MaBnahmen, konnen in dem Zusammenhang ebenfalls genannt werden.

Die Situation des Zuckerverbrauchs in beiden Lindern 148t sich dahingehend charakteri-
sieren, daB die Trends des Verbrauchs und der Erzeugung steigend sind, dic jedoch zugleich
eine Tendenz zu einer gewissen Verschlechterung der gesamten Erndhrungssituation bedeuten.

Unsere Analyse sucht Begriindungen fiir die Unterschiede der Verbrauchshéhen beider
Linder. In der BRD wurden keine Ursachen auBer dem des Verbraucherverhalten gefunden.
In der CSSR lassen sich dagegen einige Momente in der Wirtschaftspolitik zeigen, die far
die Steigerung des Zuckerverbrauchs eine giinstige Ausgangsposition bildeten.

Trotz der Unterschiede sind in beiden Landern Uberlegungen zur weiteren Entwicklung
aktuell, wozu diese Studie Unterlagen bringen kann. In der BRD kann die volle Aufmerksam-
keit der industriellen Verarbeitung gewidmet werden, wo Mdoglichkeiten zur Beschrinkung
des Zuckeranteils zu suchen sind. In der CSSR liegt der Schwerpunkt in den Privathaushalten,
also im Wirken auf die Verbraucher und in der Getrdnkeherstellung.

Summary

Problems in sugar consumption in modern industrial population in physiological nutritio-
nal aspect in the situation of two countries in Central Europe (CSSR and FRG).

The development in sugar consumption since 1913 in Czechoslovakia, in Germany, and in
the Federal Republik of Germany respectively after the 2nd World War is shown. The evalua-
tion is described by two methods in food consumption, the indirect and one of the direct me-
thods.

The influence of sugar price, sugar production and other import predictions gain ascenden-
cy over the difference in the consumption in the countries and in their physiological aspects.
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